Angel Ledn estrena nuevo documental televisivo
en la Sexta, en el cual nos ilustra con trucos de
cocina y nos invita a reflexionar.
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Angel Ledn siempre tiene en su boca
las palabras mas bonitas cuando habla
del mar, de su naturaleza, de su poder,
de Sus necesidades, de su
generosidad...

Su apodo no lo lleva en balde, el ‘Chef
del Mar es mas que un cocinero y
mucho mas que un marinero, es un
descubridor de las posibilidades que
tiene el mar en ‘un planeta mal
llamado Tierra, porque tres cuartas
partes de la superficie terrestre es
agua’.

Y toda esta extension de agua no se
aprovecha para producir alimento,
cuestion importante sabiendo que el
futuro de la alimentacion es altamente
sensible.

El chef del restaurante Aponiente™*
lleva anos de investigacion marina
con resultados muy fructiferos,
podéis dar un repaso a algunos de
sus hitos en estas publicaciones, pero
destacaremos ahora el dltimo, que es
cultivar una planta marina
amenazada, la Zostera marina, para
obtener sus semillas para su
consumo, es |lo que denominan 2
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*Articulo original publicado en:
https://gastronomiaycia.republica.com/2022/03/15/masterclass-la-huerta-del-mar-angel-leon-estrena-nuevo-documental-en-television/




